Gecib

u Descubramos nuestro propésito

El propésito es una declaracion personal que cuando se cumple GUIA ENCONTRAR IKIGAI
nos lleva a un estado de maximo bienestar, hay quienes lo llama

felicidad, bienestar, complecién o satisfaccion.

Lo que
amamos hacer

-Durante 20 minutos generar lluvia de ideas respondiendo
las preguntas que estan en cada cuadrante desde el

Pasion Misién numero 1 Pasién hasta el numero 4 Vocacién, en cada
El propésito de vida te ayuda a escoger mejor cuando has de cuadrante se debe generar una frase corta (no mas de 5
Lo que hacemos I KI G I Lo que la tomar una decisién palabras)
bien A organizacion ¢Busco una nueva oferta de empleo o me llena mi trabajo actual?
(Talentos) necesita ¢Necesito un cambio profesional? -Al finalizar, el resultado del IKIGAI seria la suma de la frase

. . de Pasién + Misién +Profesidon + Vocacion.
Profesion QEEREE ¢Qué significa el término ikigai?
Segun la cultura de Japon, todos nosotros tenemos un ikigai, es
decir, una razén de vivir; aquello que da significado a nuestra
vida y nos motiva a levantarnos cada mafianay por lo que nos

sentimos plenamente satisfechos y felices con nuestra vida.

La generacion
de valor

Vocacién

Profesion
pasién

Lo que hago bien Lo que amo hacer Lo que amo hacer Lo que las Mi generacion de Lo que hago bien Lo que las Mi generacion de
(Talentos) organizaciones valor (Talentos) organizaciones valor
necesitan necesita
Lo que amo 1 i Generacion Valor 1 i i6
Talento 1 Lo que amo 1 Mundo Necesita 1 10 Talento 1 Mundo Necesita 1 Generacion Valor 1
Talento 2 Lo que amo 2 tg gﬂg :mg % Mundo Necesita 2 generac!gn ¥a:or:23 Talento 2 Mundo Necesita 2 Generacion Valor 2
Talento 3 Lo que amo 3 Mundo Necesita 3 TN Talento 3 Mundo Necesita 3 Generacién Valor 3

4

Frase Pasion Frase Misién Frase Profesion Frase Vocacion

Frase de Pasion Frase de Misién Frase de Profesion Frase de Vocacion

9 Mi propdésito es:

Mi propésito es ...

Integracion de Pasién, Mision, Profesion y Vocacién






